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PERFIL

Farmacéutica e doutorada em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmécia da
U.Porto (2026), em nanotecnologia farmacéutica. Ha4 mais de 10 anos junto investigacao,
ensino e informagao sobre medicamentos: escrevo e reviso artigos cientificos em inglés,
dou aulas a estudantes de farmacia e criei mais de 4 000 intera¢cdes medicamentosas para as
farmacias. Formadora certificada, gosto de explicar ciéncia complexa de forma clara.

EXPERIENCIA

Assistente Convidada
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP)

2022 - hoje

* Aulas laboratoriais e tedrico-praticas de Tecnologia Farmacéutica e Biofarmacia e
Farmacocinética no Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas e no Mestrado em
Tecnologia Farmacéutica.

* Mais de 100 alunos; nomeada Melhor Professora pelos alunos do 4.° ano (2022/23).

Professora de Inglés e Tutora Académica
Centro de Actividades Educativas dos Carvalhos (CAEC)

2012 - hoje

* Voluntaria desde 2012 e a tempo inteiro desde 2025: mais de 14 anos a ensinar inglés.
* Inglés do nivel iniciante ao proficiente, preparagdo para exames Cambridge (A2-C2) e
explicagbes do 1.° ao 12.° ano.

Bolseira de Doutoramento FCT
UCIBIO-MEDTECH - FFUP - Bolsa 2020.05884.BD (mais de 70 000 €)

* Desenvolvimento de nanoparticulas lipidicas e nano-in-microcapsulas com nistatina para
infecdes fungicas.

2021 - 2025

» Escrita cientifica em inglés: 6 publicagcdes, 4 manuscritos em preparagao; revisora para 6
revistas internacionais.

* Andlise de dados e desenho experimental (Python, SPSS, Design Expert) e machine learning
aplicado a formulagges.

* Coorientacéo de alunos de mestrado e Erasmus de 4 paises.

Infosaude - Grupo ANF
Junior Information Manager - Scientific Data Analyst — Scientific Data Manager

2018 - 2021

* Criacao e atualizacao de mais de 4 000 interagc6es medicamentosas no Sifarma e MedH,
usados em farmécias comunitarias e hospitalares.

» Dados técnico-cientificos de medicamentos para Portugal, Espanha e Irlanda; linhas de apoio
ao farmacéutico na COVID-19.

* Formacdo interna em Excel e interagbes medicamentosas.

OUTRAS EXPERIENCIAS

Jornalista Voluntaria de Ciéncia e Saude 2021
Jornal Universitario do Porto - 5 artigos de divulgacgéo cientifica sobre vacinas, imunidade e
doengas raras.

Formadora E-learning 2020
Ambiformed - Curso “Medidas de Prevencdo da COVID-19” (8 h), com 160 h de tutoria.

Investigadora em Quimica Alimentar 2016 - 17
LAQV-REQUIMTE - Bolsa de Iniciacéo Cientifica - Métodos DLLME e GC-MS para vinhos tintos,
publicados em 2020.

Estagios 2014 - 17
Farmacia d’Arrabida (19/20) - Hospital de Magalhdes Lemos (20/20) - Farmacia comunitaria e
hospitalar, mais cinco estagios de verao.
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LABORATORIO

m ANALISE

HPLC - GC-MS - FT-IR

m CARACTERIZAGCAO

DLS - DSC - Reologia - Texturometria
= FORMULAGAO

Nanoparticulas - Hidrogéis - Spray-
drying - Liofilizacéo

= BIOLOGIA

Cultura celular - Micologia

DADOS E SOFTWARE

= AVANGADO
Excel - Word - PowerPoint - Outlook -
Teams

mUSO REGULAR

Design Expert (DoE) - SPSS -
ChembDraw - EndNote - Canva
mBASES SOLIDAS

Python (machine learning) - R - Power
Bl

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Uso intermédio a avancgado de varios
modelos de |IA na escrita, andlise e
ensino; criagdo de agentes de IA e
ligacéo a ferramentas por servidores
MCP.

CERTIFICACOES

Cambridge CPE (C2) 2014
Competéncias Pedagégicas (CCP) 2017
E-Tutor - 40 h - 20/20 2020
Cultura Celular - FMUP - 19/20 2024

FORMAGCAO
COMPLEMENTAR

Summer School em Biofisica de
Membranas (19/20), FIT para Executivos,
Gestéo para Farmacéuticos (60 h), escrita
cientifica, estatistica, Excel avancado,
oratoria, design thinking, RGPD e ISO
27001.

PARA ALEM DA CIENCIA

Voluntéria na Cruz Vermelha e no
Banco Alimentar desde 2018. Viajar,
dancar, ler e organizar.

FORMACAO ACADEMICA

Doutoramento em Ciéncias Farmacéuticas abr. 2026
FFUP - Tecnologia Farmacéutica - “Nanotechnological Strategies to Improve Nystatin’s Potential in
Fungal Infections”

Erasmus+ Blended Intensive Programme 2024
Universita degli Studi di Cagliari - 20/20

Pés-graduacao em Modelacdo Estatistica Computacional 2022
Faculdade de Ciéncias da U.Porto - R, Python e Power Bl - 15/20

Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas 2017
Faculdade de Farméacia da U.Porto - 15/20

PUBLICACOES CIENTIFICAS

6 publicacbes com revisdo por pares, 5 como primeira autora, 324 citacdes (ResearchGate). Mais

4 manuscritos em preparacao.

* Sousa F et al. Reviving the Interest in the Versatile Drug Nystatin: A Multitude of Strategies to Increase
its Potential as an Effective and Safe Antifungal Agent. Advanced Drug Delivery Reviews, 2023.

* Sousa F et al. Current Insights on Antifungal Therapy: Novel Nanotechnology Approaches for Drug
Delivery Systems and New Drugs from Natural Sources. Pharmaceuticals, 2020.

* Sousa F et al. Novel analytical approach to assess the profile of volatile phenols in Portuguese red
wines. Aust. J. Grape Wine Res., 2020.

¢ Nascimento C, Sousa F et al. Development of Lipid Nanoparticles with Nystatin for an Antifungal Action.
Journal UMinho Science, 2023.

* Sousa F et al. Overview of Nanotherapeutics for Fungal Infections. Capitulo 8 in: Nanotherapeutics for
Infectious Diseases. Taylor & Francis, 2025.

* SousaF et al. Is Micro and Nanotechnology Helping Us Fight Histoplasmosis? Capitulo in:
Histoplasmosis. IntechOpen, 2023.

Revisora cientifica (2023-24) para 6 revistas: Expert Opinion on Drug Delivery, Drug Design,

Development and Therapy, Annales Pharmaceutiques Francaises, Applied Microbiology and Biotechnology,

Journal of Nanoparticle Research e ACS Omega.

COMUNICAGCOES EM CONGRESSOS

17 comunicag¢des desde 2014 (6 orais e 11 posteres), 9 em congressos internacionais.
Destaques:

* Oral - 7th International Conference on Materials Science & Nanotechnology - Viena, Austria - 2024
* Oral - 10th Iberian Meeting on Colloids and Interfaces - Coimbra - 2024

* Oral - XXVII Encontro Luso-Galego de Quimica - Porto - 2023

* Pdster - CRS DeChAt Local Chapter Meeting - Berna, Suica - 2025

* Poster - XXVI Encontro Galego-Portugués de Quimica - Santiago de Compostela - 2022
DISTINCOES E DIVULGACAO

* Nomeada Melhor Professora pelos alunos do 4.° ano do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas, FFUP (2022/23).

* Famelab Portugal 2018: eliminatdria regional do concurso internacional de comunicagéo de ciéncia
(Porto, margo de 2018).

* Comunicacdo de Ciéncia para publicos nédo especializados: unidade curricular na FEUP (2019,
17/20).

* Reconhecimento de exceléncia na administracéo e moderacgéo do férum online ULNC, Colégio
Internato dos Carvalhos (2014).

* Melhor aluna do Colégio Internato dos Carvalhos no 7.°, 8.° e 9.° anos (2006—2009).

* Prémio Artistico (Grupo Il) no 54.° Concurso Europeu “A Europa na Escola” (2007).

* Vencedora das Pré-Olimpiadas de Matematica, Sociedade Portuguesa de Matematica (2006).

¢ 3.° lugar nacional no concurso MAISMAT, Universidade de Aveiro (2006).



